OMRAAM MIKHAEL AIVANHOV

Puritatea in cele 3 lumi

Conferinta din 28.08.1966 (Bonfin)

Conferinta improvizata

Dragii mei, am inceput zilele acestea sa va spun cateva cuvinte despre
puritate: puritatea in planul fizic, In planul astral si in planul mental. Desigur, eu
nu v-am spus totul, mai exista inca multe de spus.

in limba franceza atunci cand se vorbeste despre puritate in planul fizic, adica
despre corp, despre haine, despre obiecte, se spune: curat, curitenie. In cazul
planului fizic nu se vorbeste despre puritate. Puritatea corespunde unui domeniu
superior, cel al inimii, al sentimentelor, al emotiilor. Puritatea si curatenia sunt
douad lucruri complet diferite: putem fi curati fara sa fim puri, si putem fi puri
fard sa fim curati. De exemplu, inteleptii si yoghinii din India sunt de o mare
puritate in gandurile si sentimentele lor, dar in exterior, oh Doamne, nu se poate
spune ci sunt mereu curati. In vreme ce, dimpotrivd, multi europeni se spald in
fiecare zi si chiar de mai multe ori pe zi, dar in interior nu sunt puri. Priviti o
pisicd: nu veti intalni un animal mai curat ca pisica, dar ea nu este purd. Nu este
fiindca se gandeste numai la soareci pe care 1i inghite cu pielea si cu intestinele.
De altfel, multi oameni se aseamana cu pisicile !... Dar voi stiti deja toate aceste
lucruri.

Daca dorim acum sda mergem putin mai sus pentru a exprima puritatea in
planul mental, in planul gandurilor, vom intilni cuvintele: sfant, sfintenie.
Serafimii pe care loan i-a contemplat langa tronul Domnului nu cantau:
“Domnul este curat, Domnul este curat !”; sau: “El este pur, este pur...”. Nu, ei
repetau: “Sfant, Sfant, Sfant, Domnul Dumnezeu Atottiitorul”. Gandul este
domeniul intentiilor, al cauzelor, al scopurilor; deci, atunci cand o fiinta a ajuns
la o mare inteligentd, la o mare lumina, cand scopul ei este sd implineasca
proiectele Domnului, vointa Domnului, in acel moment ea se sfinteste.

Intalnim desigur si in limba ebraica termeni ce exprima puritatea in aceste
trei planuri: fizic, astral si mental. Corpul fizic este denumit “guf” si pentru el
existd adjectivul “tah”, adicd curat. Pentru inima, latura astrald numita “nefes”,
se spune “tam”: curat. In sfarsit, pentru “ruh”: spiritul (sau si mai sus “nesama’:

1



suflet divin) se spune “kados”: sfant. Iar sfinfii sunt numiti “kedosimi”.
Observati deci: “tah™, “tam” s1 “kados”. Exista chiar pentru “nefes” un adjectiv
mai potrivit decat “tam”, acesta fiind “tahor”. Se spune in Psalmi:

Lev tahor bara li Elohim... (Doamne, pune in mine o inima pura...).

Ve ruah kadesa al tigar mi meni (s1 nu-mi lua spiritul tau sfant).

Aceleasi corespondente se regasesc cu sigurantd si in alte limbi.

Pana acum, atunci cand auzeati vorbindu-se despre puritate, o intelegeati intr-
o manierd generald, dar astdzi, atunci cdnd ma opresc asupra cuvintelor:
curdtenie, puritate, sfintenie, acestea va devin mai clare, nu-i asa ? In rugaciunea
de duminica se spune. “Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele
Tau...”. Deci sfintit si purificat... sau spalat... sau curidtat. Sfintenia este o
forma de purificare, dar nu reprezinta puritatea planului astral. Sfintenia este
legatd de lumea gandului; numele Domnului trebuie sa fie sfintit in cea mai
mareatd lumina a gandului nostru.

Ideea de lumina se gaseste in sfintenie. Asa cum v-am mai spus, noi avem in
limba bulgara termeni ce indicd exact aceastd corespondenta. Sfantul este numit
“svetia”, 1ar sfintenia “svetost”. Lumina se numeste “svetlina”, eu stralucesc:
“az svetlina”, iar lumea: “svet”. Deci, sfantul nu este altceva decat o fiinta care
face sa straluceasca lumina ce o posedd, lumina care creeaza lumi. Lumina este
cea care i1 aduce sfintenia. In limba franceza, cuvintele: sfant, lumina, a straluci,
lume, au radacini foarte diferite, in timp ce in limba bulgara, dupa cum ati
observat: svetia, svetost, svetlina, az svetia, svet... au aceeasi radacina. Este
extraordinar. In general, atunci cand se vorbeste despre un sfant, se face referire
numai la una dintre calitatile sale: puritatea sa; nu se vorbeste despre lumina sa,
ca si cum el nu ar poseda lumina, in timp ce sfintenia este 1n realitate o calitate a
luminii, a luminii pure ce straluceste in planul mental, acolo unde se afla
inteligenta, intelegerea.

Se spune: “Sfinteasci-se numele Tau”. Unde ? In case ? in temple ? Nu,
numele Domnului trebuie sfintit in mintea noastra, in gandul nostru. Iar pentru a

sfinti numele Domnului, trebuie mai intdi sd-1 cunoastem, sa-1 intelegem in

intreaga sa maretie. Veti spune: “Sa intelegi... sa intelegi... dar intreaga lume
intelege !”. De loc. Daca toatd lumea ar fi inteles numele lui Dumnezeu,
ucrurile s-ar fi petrecut altfel. Pentru cd se spune: “Viata vesnica Tnseamna sa
1 1 fi petrecut altfel. Pent “Viat

Te cunoastem pe Tine, singurul, adevaratul Dumnezeu si pe Hristosul pe care I-
ai trimis”. A sfinti numele Domnului inseamna a cunoaste toate calitatile, toate
proprietatile, toate virtutile numelui Sau pentru a putea intelege ceea ce
reprezintd El, in realitate, Spiritul sau, iubirea Sa... a Infelege cum a creat El




lumea. Deci, a cunoaste numele Domnului, a sfinti numele Domnului, este o
lucrare imensa, sublima.

Existd un aspect asupra caruia as dori sa aduc cateva lamuriri. V-am spus
adineauri ca poti sa fii curat fara sa fii pur si ca poti fi pur fara sa fii curat, acest
lucru fiind adevarat; dar trebuie sa adaug acum ca este imposibil sd devii un
sfant fard a te purifica in prealabil. Da, pentru a fi un sfant trebuie mai intai sa fii
pur.

Vi voi da o imagine. In trecut lumina se obtinea cu ajutorul lampilor cu gaz
si gospodina trebuia sd curete zilnic sticla lampii innegritd de fum. Ei bine,

puritatea inseamna sticla curatatd; iar lumina care strabate sticla reprezinta

sfintenia. latd de ce trebuie sd ne purificim: pentru ca lumina noastrd sa poata
aparea la exterior. Scanteia se afld in fiecare dintre noi, dar ea nu se poate

manifesta fiindca sticla nu este curdtatd. Totul este confinut Tn aceastd imagine.
Atunci cand omul va fi pur, sfintenia se va putea manifesta in el. Puritatea nu

este decat o conditie, in timp ce sfinfenia este un scop. Omul este pur atunci
cand sufletul se manifestd prin inima sa; omul devine sfant atunci cind spiritul

se manifesta prin intelectul sau.
Sfintenia vine din inalt, ea vine de la Dumnezeu, iar puritatea vine de jos, din

locul in care omul are posibilitatea de a alege si a curdta lucrurile. Ce se va
intdmpla daca veti turna apa curata intr-un vas murdar ?... Ambrozia vine de la

Dumnezeu, dar creierul nostru, inima noastrd, intreaga noastrd fiintd este

recipientul pe care trebuie sa il curatdm pentru a primi aceastad ambrozie.

Spuneti: “Eu ofer de multd vreme vasul meu Domnului”. Dar Domnul va

raspunde: “Atat timp cat nu ti-ai curatat vasul nu voi varsa nimic induntrul tau”.

Oamenii intind adesea Cerului niste vase neverosimile, si uneori (va rog sd ma
scuzati !) o oald de noapte. De aceea fiintele din 1nalt isi spun: “Daca vom turna

ambrozie 1n vasul sdu, ea 1i va face rau acestui om”. Adesea fiintele din inalt ne
lasa neimpliniti tocmai pentru a ne gasi in siguranta.

Dragii mei, aceasta problema este foarte importanta si trebuie sa reflectati la
ca. Sfintenia vine de la Dumnezeu, iar puritatea nu poate veni decat de la noi

ingine, noi trebuie si o credm si sa o introducem in fiinta noastrd. Sfintenia vine

din inalt; atat timp cat Duhul Sfint nu vine sd ne viziteze, nu putem deveni niste
sfinti. Dar cand Duhul Sfant coboara in noi, inseamnd cd suntem deja puri, si

prin prezenta sa el ne sfinteste.

In rugiciunea de duminica se mai spune: “Faci-se voia Ta precum in cer asa
si pe pamant”. Observati cuvintele “voia Ta”. De ce Initiatii doresc sa implineas-
ca voia Domnului ? Fiindca este un act magic. Dorind din toate fortele lor sa
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implineasca voia Domnului, ei se leagd de El, si tocmai in aceastd uniune ei
ajung sa devind puri si sd se sfinteasca. Veti spune: “Cum asa ?... Puritatea nu
are nimic de a face aici !”. Ba da, tocmai. Atunci cand un om doreste sa
implineascd vointa Domnului, fiinta sa este ocupata, rezervata, inchisa tuturor
altor influente, si in acel moment vointele contrare ce doresc sa se foloseasca de

el nu pot sd o mai faca, fiindca el este angajat, rezervat, ocupat, si isi pastreaza

puritatea. Atat timp cat omul nu lucreazd sd mplineascd vointa Domnului, toate

celelalte vointe vizibile si invizibile ale creaturilor elementare, ale larvelor sau

chiar ale fiintelor umane incearca sa se infiltreze in el pentru a-1 folosi; si intre
toate aceste vointe contrare: vecinul, varul, matusa sa, sotia sa etc... el se
dezechilibreaza complet si impuritatile patrund in sinea sa. Da, o fiintd care nu
implineste deloc voia Domnului nu poate fi nici purd, nici sfanta. Iata o revelatie
formidabila pentru aceia care sunt capabili sa inteleaga !...

Veti sti deci de acum inainte cd trebuie sd lucrati ca sd implinifi vointa
Domnului pentru a vd pastra puritatea, forta, libertatea. Fiindcd dacd nu sunteti
ocupati de Domnul, fiti sigur cd altii vd vor ocupa, si veti fi apoi la indemana
celor mai bizarre, mai interesate si anarhice vointe. Atat timp cat oamenii nu vor

intelege aceasta, atit timp cét nu vor fi servitorii Domnului, hotelul lor, casa lor,
magazinul lor, adicd intreaga lor fiintd se va gasi in bataia vantului, in fata
tuturor vizitatorilor, tuturor nepoftitilor si ei nu vor reusi niciodata sa se purifice.

Vedeti, puritatea, adevarata puritate, sfintenia nu se afla acolo unde o cautam
in mod obisnuit. Ea se gaseste foarte sus, ea trebuie sd vina din inalt. Fluviul
coboara din munte, si daca scoateti apa de la izvorul sau, ea este curatd, dar mai
jos ea va fi mereu murdard, poluata si chiar nociva. Pentru a bea apa curata,
mergeti sa o cautati foarte sus, foarte sus, acolo unde se afla Domnul, iar aceasta

apa va va spala, va va potoli stea, vd va insufleti, va va face nemuritori. Iata
adevarata filozofie. Dar toti aceia care predica despre puritate, despre sfintenie,
au inteles oare aceasta legaturd magicda ? Este imposibil sd obtineti puritatea in
lumea de jos. Jos nu puteti gasi decat curdtenia, si adesea mai ales murdaria.

Ce vom gasi daca vom cduta simboluri ale puritatii in toate domeniile si
regnurile naturii ? In cazul pamantului, acestea sunt cristalul, pietrele pretioase,
si mai ales diamantul; de altfel, diamantul este piatra cea mai dura. In domeniul
vegetal, simbolul puritatii este lotusul care se naste in apa si ale carui petale sunt
de o limpezime extraordinara. Veti replica: “Dar crinul ?... dar trandafirul ?...”.
Da, si crinul deopotriva: dar trandafirul reprezinta altceva, el este mai degraba

simbolul iubirii divine. Dintre pasari, porumbelul este simbolul puritatii, de
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aceea Duhul Sfant a fost reprezentat sub forma unui porumbel; dar este de
asemenea si mielul, cu lana sa albi, cu blandetea, inocenta, smerenia sa. In
planul astral sunt ingerii, “devasii”, asa cum sunt numiti. Si urcand in mod
progresiv in diferitele regnuri ale naturii, veti intdlni alte simboluri ale puritatii,
panid la Dumnezeu Insusi care este puritatea absoluti, sfintenia absoluti.
Reflectati deci, meditati de acum inainte asupra acestei idei extraordinare ca

omul, discipolul, trebuie mereu sd-si doreasca s implineascd vointa Domnului
pentru a se apara, a se purifica, a se sfinti. Altminteri, fie cd doreste sau nu, va fi
constrans sd Tmplineascd alte vointe, si aceste alte vointe nu vor fi la fel de
dezinteresate, la fel de pure, la fel de luminoase. Nu trebuie niciodata sa te pleci
ca sa Indeplinesti vointa oamenilor asa cum o fac multi care acceptd sa se

supund ordinelor unor oameni necinstifi sau criminali. Desigur, dacd vointele,

proiectele, tendintele unor anumiti oameni corespund vointei Domnului, adica ei

doresc fericirea omenirii, sa lucreze pentru belsugul, sanatatea, frumusetea si
libertatea intregii lumi, atunci sa fie ascultati ! Dar dacd scopurile lor sunt
personale si meschine, este mai bine ca sd nu fie urmati.

Va voi oferi acum un exemplu pentru a va ardta ca oamenii nu stiu sa citeasca
in cartea naturii vii. Atunci cand lasati cateva firimituri de hrana in camera
voastra sau afard, de ce apar imediat pentru a se desfata tot soiul de insecte, de
furnici, de viespi ?... Fiindca murdaria atrage aceste ganganii. Dar daca faceti
curitenie, ele dispar ! In acelasi mod, trebuie sa stiti ci dacd pastrati anumite
impuritati in sentimentele sau gandurile voastre, ele atrag nepoftiti carora le
place sa se hraneascd cu aceste murdarii, si de care apoi nu va mai puteti

descotorosi. Priviti: pentru ca nu este nimic de facut, chiar daca incercati sa
omorati sau sd alungati insectele; atat timp cat lasati resturi, vor fi incd ganganii,
fiindcd apar mereu altele. Pentru a va descotorosi de ele, trebuie sd eliminati
murdaria, si ele vor pleca sd-si caute hrana in altd parte. lar in planul astral, in
planul mental unde existd deopotrivda ganduri si sentimente care fermenteaza,
care putrezesc, existd aceeasi lege. Trebuie deci sa va debarasati de aceste
impuritdti si nepoftitii vor pleca.

Nu poti deveni pur atat timp cat nu intelegi corect puritatea, adica daca nu o
studiezi in toate regiunile. Veti spune: “Dar priviti aceastd tdndra, sau acest
copil, ei sunt puri”. Numai Dumnezeu poate sti daca sunt puri... si pentru cata
vreme ! Dacd o tdnara este ignorantd, ea isi va pierde foarte repede puritatea
fiindca este o puritate accidentala si ea nu va sti sa o pastreze datoritd ignorantei
sale. De aceea tineretul trebuie instruit pentru ca sd stie in sfarsit ce reprezinta
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puritate. Veti spune: “Da, dar nu ne este inca prea clar, nu ne-ati dat vreo
definitie”. Nu va impacientati, vd voi da si definitii; pentru moment insa eu
pregatesc terenul.

Sa presupunem acum cd v-ati dus intr-un loc unde s-au reunit oameni care
aveau conversatii si atitudini vulgare; atunci cand reveniti va simgiti murdari si
doriti sda va spalati. Dupa baie, va eliberati de aceste impresii penibile si va
simtifi din nou usurati. V-ati gandit oare sa studiati ceea ce vi s-a intamplat ?
Aceste senzatii trebuie sa constituie tocmai obiectul vostru de studiu. Uneori
credeti ca v-ati cufundat intr-o mlastina si va simtiti cleiosi ca si cum ceva s-a
lipit de voi... Totul este Insa curat, dar nu sunteti multumiti si simti{i nevoia sa
va spalati. Sau dimpotriva, fard sa stiti de ce, trditi o senzatie de puritate, de
usurare... V-ati gandit oare sa analizati aceste stari ? Dumnezeu ne instruieste
totusi in acest mod, fiindca senzatiile interioare sunt informatii exacte, precise,
matematice.

Veti spune: “Dar nu ne putem increde in senzatii, ele nu sunt precise, nici
obiective ! Este sigur ceea ce putem vedea, ceea ce putem cantari, masura, ceea
ce pastreazd mereu aceleasi forme si dimensiuni, in timp ce viata psihica, viata
afectiva, nu este ceva serios...”. Ei bine, va Inselati, fiindca exista si in acest caz
factori determinanti, factori absolufi in care ne putem increde. Oamenii au
inlaturat intreg domeniul vietii subiective. Dat fiind rapiditatea si subtilitatea
fenomenelor psihice, negdsind incd aparate susceptibile sd capteze ceea ce se
intampla in regiunea sentimentului si a gandului, ei au lasat acest domeniu foarte
important esoteristilor, mediumilor, Initiatilor, si este pacat. Dar ei se vor
concentra mai tarziu asupra acestor aspecte si vor gasi aceeasi exactitate, aceeasi
precizie matematica ca aceea din planul fizic.

Esentialul este viata. Deci, a te baza numai pe ceea ce este mort, intepenit,
cristalizat, sub pretextul ca este mai usor de studiat, parasind ceea ce este viu, nu
este un lucru inteligent. Mai ales ca in realitate viata este aceea care asculta de
legi foarte exacte... Numai cd trebuie sd stim asupra carui aspect sd ne oprim
pentru a-1 studia. Uneori, pe Stanca, la rasaritul soarelui, va simgiti calmi, clari,
usurafi... da, o senzatie feerica, aeriand. Ei bine, analizati aceastd senzatie,
fiindca ea este o realitate, si chiar o realitate mai reala decat tot ceea ce este fizic
si material. Si atunci cand va cufundati intr-o mlastind din cauza unei lecturi, a
unei discutii sau a unor priviri impure, analizati deopotriva aceasta senzatie de
impuritate... Veti vedea ca in lumea subiectiva, invizibild, existd deopotriva
repere absolute.



Veti spune acum: “dar cum sa diferentiem ceea ce este pur de ceea ce este
impur ?”. Este foarte usor de aflat. Cineva Tmi spunea intr-o zi c¢d nu poti sti
niciodatd ceea ce este bun sau rau, drept sau nedrept... [-am spus: “Ah, chiar nu
stifi ? Ei1 bine, iata: dorifi sd dati o palma cuiva, una foarte puternica. Palmuiti-va
mai intai pe voi Insiva. Veti constata desigur ca nu e bine. Deci, este simplu, nici
pentru persoana respectivd nu va fi bine”. Cum stim, atunci cand primim o
palma, cd nu ne simtim bine ? Doamne, catd lumind, cata intelepciune, cata
inteligenta dintr-o data !

Atunci cand este vorba despre tine, vei sti mereu ceea ce este bun sau rau.
Jigniti pe cineva, insultati-1, furati-1, dati-i cateva palme, si veti vedea in acel
moment dacd nu va va ardta ca stie toate legile, toate regulamentele, intreaga
jurisprudenta. Dar daca el face ceva altora, este curios, nu mai stie daca este bine
sau rau. Atunci cand a calomniat, cand a batjocorit, cand s-a indoit, a banuit, a
criticat, a despartit, cand a impiedicat fiintele sa se indrepte spre lumina, el nu
stie dacd este bine sau rau. Si totusi, el putea sti foarte bine: trebuia sa se puna in
situatia acelor fiinte. lisus a rezumat acest mare adevar spunand: “S$i precum
voitl sd va faca voud oamenii, faceti-le si voi asemenea”. Toate legile morale
sunt continute aici.

Dar sa revenim la puritate. Ce a facut lisus atunci cand scribii au venit la el
aducand cu ei pe femeia adultera pe care vroiau sd o ucida cu pietre asa cum
prescria legea lui Moise ? El s-a aplecat si a inceput sa scrie pe pamant (nu s-a
revelat niciodata pana acum faptul ca semnele pe care le-a trasat erau semne
cabalistice), apoi a spus: “Cel fara de pacat dintre voi sa arunce cel dintai asupra
ei !”. Deci, numai aceia care erau puri se puteau pronunta sau critica. lar lor le-a
fost teamad, fiindca si-au amintit ca au fost amestecati mai mult sau mai putin in
tot felul de treburi necurate. Da, fiindcd ei1 cunosteau sensul semnelor pe care
lisus le-a trasat (aceste semne aratau ca pedeapsa va recadea apoi asupra lor
dacd nu erau puri). Atunci, ei au sters-o, unul dupa altul, lasandu-1 pe lisus
singur cu femeia. lar lisus i1-a spus: “Femeie, unde sunt parasii tai ? Nu te-a
osandit nici unul ? Iar ea a zis: Nici unul, Doamne. Si lisus i-a zis: Nu te
osandesc nici eu. Mergi; de-acum sa nu mai pacatuiesti”. Toatd lumea cunoaste
aceasta relatare, dar ea nu a fost infeleasa. Veti spune: “Cum asa ! Dar preotii si
pastorii au predicat atat de mult despre acest subiect !”. Ei da, este adevarat, s-a
predicat prea mult si nu s-a inteles.

De ce nu s-a observat faptul ca numai aceia care sunt impuri ii acuza pe
ceilalti de impuritate ? De ce lisus, care era pur, nu a acuzat-o pe acea femeie ?
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De aici eu trag o concluzie fantastica. Tofi aceia care sunt impuri vad
impuritatea peste tot si se agatd de ea; in timp ce aceia care sunt puri nu se ocupa

de impuritatea altora, ei au altceva de facut. Aceia care sunt cu adevarat puri nu
au deschis niciodatd gura pentru a critica pe cineva pentru impuritatea sa, desi el
au acest drept: dar nu o fac fiindca se situeaza deasupra acestor lucruri. lisus
avea toate drepturile de a o acuza pe acea femeie, dar nu a facut-o fiindca

puritatea nu se ocupa de murdaria celuilalt.
Aceia care sunt puri se straduiesc numai sa 1i purifice pe ceilalti, iar aceia

care sunt impuri cautd mereu sa i murdareasca, sd 1i calomnieze. Dar nu este
nobil sa 11 murdaresti pe ceilalti | Lasati pe fiecare in judecata Domnului: daca

un om este impur, Cerul 1i va lua frumusetea, calitatile, capacitatile sale; el va fi
lipsit de toate binecuvantarile; dar nu este treaba noastra sa il judecati. lar daca
calomniati pe cineva care traieste in puritate, orice ati face, el va deveni si mai
pur, mai luminos, mai puternic, si voi veti deveni furiosi spunandu-va: “Ah !...

Nu reusesc, nu reusesc sa i fac rau”. Da, iatd soarta tristd a celor care isi
inchipuie ca sunt puri si pot sa 11 judece pe altii. Daca o fiinta este un izvor, nu o
veti putea murdari; deci, in loc de a o critica, imitati-o, deveniti deopotriva un
1zvor care tasnind se purifica fara incetare.

Eu am inteles multe lucruri de ani si ani de zile i nu ma ocup de impuritatile
altora. Dimpotriva, ii accept asa cum sunt, incerc sa ii ajut, sa le ofer iubirea,

lumina mea, iar dacd nu au inteles, cu atat mai rau pentru ei ! Dacd nu merg pe
aceastd cale luminoasd, ei se vor gadsi mai devreme sau mai tarziu intr-o
asemenea stare de mucegdire si putrefactie Incat toatd lumea va fugi de ei
tinandu-se de nas. Oamenii cei mai impuri sunt mereu aceia care sunt
nesatisfacuti de viata si care, in loc sa lucreze pentru a realiza cel mai Tnalt ideal,
nu se ocupa decat de ceea ce fac ceilalti, 11 pandesc, i1 banuiesc si rdspandesc
dubii si calomnii despre ei. Tocmai aceasta inseamna impuritatea: sd fii plin de
banuieli, de gelozie, de invidie si de tot ceea ce este negativ.

Pentru a completa ceea ce v-am spus ieri, va voi atrage atenfia acum asupra
unui fenomen asupra caruia nu v-ati oprit si care poate totusi sa va lamureasca.
De exemplu, atunci cand ati baut o cafea sau o altd bauturd energizanta, fortele
circula 1n voi, va simtifi mai activi, mai bine dispusi, chiar si credinta, speranta
voastra si capacitatile voastre de intelegere cresc. Stimularea energiei voastre
nervoase a produs efecte in toate domeniile. Dar iatd ca altd data ati devenit

putin anemic, apatici, vitalitatea vi s-a diminuat si intreg organismul este slbit:
gandirea nu va este lucida, vointa este mai scazutd si va pierdeti increderea in
voi insiva. In exterior nu existd mari schimbari, dar in interior ceva s-a diminuat
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s1 intreaga voastra fiinta este slabitd. Apoi, forta vitald revine intr-o maniera sau
alta, si speranta, marile proiecte, reapar.

Nu este de mirare ca tinerii §i toti aceia care poseda o mare vitalitate sd aiba
mai multd sperantd, mai mult curaj, mai multd bucurie, mai multa iubire, in timp
ce aceia care sunt mai varstnici au mai putin elan, sunt mai obositi, mai pesimisti
s1 pasesc tristi cu capul in padmant... da, tristete s1 dezolare... Cand lisus spunea:
“Eu am venit ca ei sa aiba viata din belsug”, inseamna ca el cunostea cu adevarat
rolul esential al vietii. Desigur, aceasta viatd despre care vorbea lisus nu era
viata pur biologicd, forta vitald. Toti oamenii poseda deja aceasta viata, ei nu au
nevoie ca lisus sd vinad sa le-o dea, cu atdt mai mult cu cat nu aceastd viata
produce rezultate cu adevarat minunate in planul spiritual, fiindca cu fortele care
se afld In stomac, in pldmani, in sex, omul nu se gandeste decat sa manance, sa
bea, sa se lupte, sa se culce cu femei etc.

Atunci cand lisus vorbea despre viatd, el subintelegea deci viata spirituald,
fiindcd aceasta este adevarata viata ce ne oferd toate posibilitatile de dezvoltare.
In momentul in care incepeti si triiti in acesti curenti care vin direct de la
Dumnezeu, devenifi nobili, fideli, intelepti, puternici. Aceastda viatd va va

impinge mereu sad va inaltati, sd proiectati peste tot lumina, speranta si iubirea.
Viata spirituald este susceptibild sd trezeasca in om cele mai bune ginduri si
sentimente, §i pentru cd au abandonat-o, oamenii devin din ce mai lacomi, mai

primitivi, mai senzuali, mai josnici §i Cruzi.

Dragii mei, trebuie sa cautati fard incetare cum sa atingeti viata spirituala,
cum sd va apropiati de ea, cum sd o faceti sa tdsneasca... Evident, nu este usor,
fiindca ea vine de foarte sus, si va trebuie o intreaga instalatie, “ticsita de tevi”,
pentru a o capta, a o face sa circule 1n voi si a fi fard incetare “adapati”, umezi,
inspirati. Dar de indata ce incepeti sa o gustati, veti intelege care sunt avantajele

de a trdi aceasta viata.
Daca lisus se ruga ca discipolii sdi sd aiba aceastd viata, o facea evident

pentru cd acestia nu o aveau inca. Desigur, ei posedau ceva ce se apropia de
adevarata spiritualitate, dar chintesenta vietii spirituale nu o aveau . Daca lisus
le-a spus ca le va trimite Duhul Sfant, Tnseamna cd ei nu il primisera inca.
Crestinii cred ca apostolii erau pregatifi sa primeascd toate revelatiile. Nu,
datoritd lui lisus ei au fost in stare sd o faca. lisus a intervenit pentru ei si ei au
primit aceasta viatd spirituald numita viata vesnica. Viata vesnica nu este altceva
decat viata spirituald. Viata vesnica nu trebuie inteleasa ca o infinitate de timp;
nu, o singurad secunda poate fi o eternitate prin calitatea ei. Viata vesnica nu este
determinata de durata temporald, ci de calitatea vietii spirituale, a vietii divine.
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Chiar daca nu trebuie sa traiascd o vesnicie, oamenii pot trdi viata vesnica.
Viata vesnica nu a Tnsemnat niciodata o vesnicie pe pamant, asa cum credea
acea sectd in care toti i1 imaginau cd nu vor muri vreodata. Si cand mureau, era
evident, un accident. Deci, toti mureau accidental si nici unul din vointa lui
Dumnezeu. Este curios, nu-1 asa ?... Multi crestini traiesc in iluzie. Ei se
amagesc, este formidabil !... Si de altfel, nu sunt singurii. Exista multe alte secte
ce pastreaza Inca conceptii gresite; dar intr-o zi, totul va fi revizuit. Unii vor
spune: “Dar, si voi, sunteti printre ei, invé‘;éméntul vostru este o sectd”. Ah ! Nu,
nu ! Invitdmantul nostru este singurul care nu este o secti. Intr-o zi am afirmat

chiar ceva foarte indrdznet: am spus ca deocamdata chiar si Biserca catolica este

0 _secta pentru cd ea nu acceptd anumite adevaruri universale. Da, chiar daca

cuvantul catolic Tnseamna universal, Biserica Catolica este sectard. In timp ce
Invatamantul nostru este un Invatamant universal, si intr-o buna zi va fi

raspandit peste tot.

Veti spune: “Bineinteles, pledati pentru propriile interese”. Nu este un
interes, daca ar fi asa, eu as fi fost primul care l-ar fi parasit de mult. Da, eu as fi
fost primul... Si stiti de ce noi nu avem templu ! Pentru cd ar fi fost mereu
neincdpator, limitat, fabricat cu materiale umane. Exista deja un templu, singurul

templu al lui Dumnezeu: intreg universul, si atunci nu este neapdarat necesar sd

construim un alt templu. De altfel si noi suntem un mic templu, si in acesta

trebuie sa celebram slujbele. Da, noi trebuie sa fim in noi insine fara incetare in
propriul nostru templu. Sunt multi aceia care nu stiu sa se roage Domnului daca

nu se afld intr-o biserica, ca si cum Dumnezeu s-ar afla numai in biserici ! Ei nu
stiu sa patrunda in propriul lor templu; si totusi in Scripturi se spune: caci noi
suntem Templu al Dumnezeului celui viu”.

Da, voi sunteti un templu, si trebuie sa pastrati acest templu curat si pur. Dar
crestinii 151 lasa templul murdar, plin de gunoaie si o data pe an merg in templele
construite de oameni. Ei bine, este prea pufin si nu astfel se vor transforma.
Zilnic, intreaga zi, Intreaga noapte, trebuie sd fim in propriul templu, sd nu iesim
niciodata din el, si din timp in timp sa mergem in marele templu al naturii. Iata
filozofia viitorului, religia viitorului. In acel moment, da, existd pentru om o
speranta de a se schimba, de a se transforma, pentru ca el se va afla zi si noapte
in templul sdu pentru a-1 purifica, pentru a-1 orna, astfel ca Dumnezeu si ingerii
si vind sa se instaleze in el. In timp ce acum, mergem o dati pe an pentru a
aprinde o lumanare !... Dar este ridicol, este grotesc ! Si chiar o datd pe
saptamana este foarte putin.
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Dragii mei, nu cereti decat viata spirituald, céci atunci cand viata spirituald va
va vizita, ea va pune in miscare toate aparatele care sunt in voi; atunci creierul
vostru va gandi mai bine, inima se va bucura mai mult, vointa va depdsi mai
bine obstacolele, corpul vostru fizic va fi mai viguros si va veti putea indeplini
mai utor lucrdrile.

V-am spus mai devreme cd atunci cand cineva isi pierde forta vitala, el
incepe prin a nu mai vedea nimic, a nu mai simti, este ca mort. Totusi organele
sale , facultatile sale sunt acolo; nu 1 s-a extirpat nimic, 1i lipseste numai forta
vitala. Dar iata ca forta vitald revine si totul reincepe sa functioneze. Atunci cum
sd nu intelegem ca la fel se intdmpla si cu forta spirituala ? Existd Tn om centri,

chakre, tot felul de instalatii necunoscute; daca ele nu functioneaza, inseamna ca

nu au curent, cd le lipseste “benzina”, cd nu exista aceasta energie spirituald. In
ziua in care aceastd energie se poate manifesta, ea va trezi ceilalti centri care nu

sunt numai centri fizici ci si centri psihici, spirituali, si omul Tncepe sd perceapa
existenta altor entitati, altor creaturi, altor puteri, altor forte care circula. Si cata
bogatie va exista atunci in cdutdrile, in descoperirile sale ! Pana la infinit... Si
originea este energia spirituald care a venit sa alimenteze totul, sd declanseze

totul.

Aveti flori pe cale sd se usuce, le udati si revin la viatd. Sau un morcov care
de mult timp este aici uscat; il cufundati in apa si dupa putin timp el redevine
dur si viguros. Ce se intdmpla ?... Dumnezeu a pus o stiintd nemaipomenitd in
toate aceste fenomene minore ce se petrec in jurul nostru, dar noi nu le
observam, nu judecam pentru a intelege ca totul este legat, de aceea nu vedem
nici o semnificatie la nimic. Sunteti uimiti ca asemenea lucruri mici imi vorbesc
atata ? Ei da, ele sunt slove din cartea naturii vii si eu incerc sa le descifrez. Ma
opresc asupra fiecarei slove si descopar ceva extraordinar.

Iata deci viata noud, dragii mei, i atunci cand spun viata noud nu inseamna
nimic altceva decat viata spirituald despre care vorbea lisus. Numai in aceasta
viatd spirituala intdlnim puritatea. Toti Inifiatii care au reusit sa se lege de
Izvorul Divin cunosc puritatea; ei gusta zilnic din aceasta puritate, mai inti ca o
senzatie de usurare, de claritate, de prospetime, fiindcd aceasta senzatie este o
particularitate, o proprietate a vietii spirituale. Viata spirituala este cea care ne
ne da zi si noapte senzatia de a fi curati, spalati, purificati, sfintiti.

Trebuie sa stiti ca puritatea nu se afla acolo unde o cautati. Adevarata puritate
se gaseste in viata divind, si va repet, atunci cand traiti aceastd viatd divina,
nimeni nu va poate murdari. Chiar daca sunteti improscati cu noroi, daca sunteti
calomniati, nu puteti fi murdariti. In timp ce, daca nu traiti viata divina, orice ati
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face, va vefi simti mereu impuri, mereu murdariti de ceva lipicios de care nu
puteti sd va descotorositi. Unii trdiesc mereu cu senzatia ca sunt niste pacatosi,
niste criminali, si repetd: “Eu sunt blestemat... eu sunt blestemat...”. In realitate
el nu au comis nici o crima, dar se simt impuri, se cred blestemati fiindca viata
divina nu i-a vizitat Inca.

De indatd ce viata divina v-a vizitat, nimic §i nimeni nu va poate murdari
fiindca din exterior nu puteti fi murdariti. Va puteti murdari numai din interior.
Este ceea ce vroia sa spuna lisus: “Nu este nimic din afara de om care, intrand in
el, sa poata sa-1 spurce. Caci dinduntru, din inima omului, ies cugetele cele rele”.
Impuritatea vine din interior: din inimd, din dorinte, din ganduri; da, impuritatea
vine din interior. Vedeti, este scris.

Un minut de meditatie.
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