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Renuntati la asta si veti vedea apoi care va fi evolutia ! Eu cunosc lucrurile
acestea, stiu ce va impiedica sa va legati (de Cer). S1 am sd va spun toate aceste
lucruri, am sa vi le spun in detaliu, iar dupa aceea voi le veti verifica; peste 10
ani, 20 de ani, 30 de ani, le veti verifica. latd. Luati lucrul acesta astizi ca pe
ceva foarte profund, notati-1, meditati supra lui si nu-1 uitati niciodata ! Pentru ca
in felul acesta veti progresa in aceastd noud yoga necunoscutd oamenilor,
desconsiderata, dispretuitd si care e cea mai eficientd. Ea va va da posibilitatea
sd Intelegeti tot, sd faceti lumind in tot si apoi sa realizati tot. incepe‘;i asadar
prin a intelege ca Soarele este centrul sistemului solar si ca privindu-1, restabiliti
in voi Tnsiva acelasi lucru: un sistem solar cu un soare in centru — spiritul vostru,
care se intoarce, se instaleaza, guverneazd, comandd, in timp ce inainte era
harababura; era harababura, haos, nu exista un centru, nu exista un soare. Toti
mancau, beau, strigau, distrugeau, totul era vraiste induntru. Cum vreti ca in
aceasta dezordine, in aceastd anarhie sd rezolvati ceva, intelegeti ceva ?
Niciodata, nu e cu putintd ! Deci mai intai trebuie sa fii ca sistemul solar, cu un
soare 1n interior, pentru ca toti sa se Invarteasca in jurul unui centru. Acum nu
existd centru si induntru toate umbld care-incotro: gandurile, sentimentele,
celulele, dorintele, toate. Nu existd un guvern, nu existd o capetenie, nu existd o
divinitate in exterior, adicd soarele. Multi oameni sunt in prezent in aceasta
stare. Cum n-au observat, n-au vazut ca solutia e aici: venim sa luam un model,
modelul Soarelui. Soarele care este in centru si toate planetele se invart in jurul
sau, chiar si Pamantul, fard sa observam ne invartim in jurul lui. De ce sd nu
facem lucrul acesta constient ? Si sa spunem: «Si eu vreau sa fiu asa: un sistem
solar cu un centru inauntru, dar un centru care sa fie luminos ! Un centru care nu
este idiot, prost, ci luminos, viu, cald ! Eu nu mai accept un centru stupid, tern,
idiot, slab, murdar, dezgustator !». Gata ! Purificare, curdtenie ! Toti cei care
sunt acolo, in centru, pe care i-ati luat drept divinitati, drept sefi, drept ghizi,
drept una, drept alta, drept (gogomani) sau savanti sau personalitati istorice,
gata, 11 veti verifica. Veti spune: «Tu esti ca Soarele ?». «Nu tocmai !». «Hai
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afard ! Pleaca !». «Dar tu, esti cald ca Soarcle ? Nu ? Hai, du-te !». Maturat,
curdtenie ! Si instaurafi Soarele. Soarele inseamnd mult ! Si cand se va prezenta
inauntru, cand va intra induntru, in sfarsit, prezent, real, viu, veti vedea de ce ¢
in stare. Pur si simplu va intra si toti locuitorii care sunt inauntru isi vor simti
seful, stapanul, domnul. Cum se joaca copiii... - mereu v-am dat acest exemplu
— in scoli, copiii se ceartd, se cionddnesc in recreatie. Dar cand apare Tnvatatorul
— un omulet, acolo, cu o carte, un catalog sub brat sau chiar un betisor, totusi,
uneori — toti se intorc la locurile lor, ca si cum nimic nu s-a intdmplat; sunt
nevinovati, ascultd in liniste, este extraordinar ! Pentru ca invatatorul este in
clasa. Si in alte cazuri, pe care vi le-am prezentat; vreti sd vi le repet ? De pilda
este o serbare, undeva. Sunt niste dansatori care trebuie sa prezinte ceva, un
program; toti sunt Tmprastiati, stau de vorba, beau ceva. Dar vine cdpetenia !
Toti se aranjeaza, doi cate doi, patru cate patru; ce frumos, ce minunat, ce
ordine, ce simetrie ! Incepe lucrul, incep exercitiile. Fara capetenie totul era
dezordonat. Trebuie adusa capetenia, introduceti-o si veti vedea cum ceilalti isi
vor gasi locul ! Pentru ¢ pe moment, simbolic vorbind, inima este in stomac, iar
stomacul a urcat 1n cap, iar creierul e la pamant. Simbolic vorbind...

Asadar considerati Soarele ca un rezumat, ca o chintesenta a tuturor acestor
termeni, tuturor acestor idei sublime, abstracte, de neinteles. Deci considerati
Soarele ca pe o sinteza a tuturor acestor lucruri care ne depisesc. In planul fizic,
in materie, daca vreti, el este lucrul cel mai sublim, poarta, legatura, mediul prin
care putem merge sd ne unim cu Dumnezeu. lar apoi am sa va explic alte lucruri
care va sunt necunoscute. Dar pentru moment, sd ne oprim doar (la acest aspect),
pentru ca nu e cu putintd, nu este timp, va fi obositor pentru voi, va fi prea mult,
iar timpul trece si sunt alte lucruri care ne asteaptd. Dar multumiti-va astazi
numai cu asta. Veti spune: «Dar eu am auzit deja asta, stiu !». Nu-1 nimic, opriti-
va, concentrafi-va, luati-1, meditati asupra lui ca si cum l-ati auzi pentru prima
data. Pentru ca aceasta produce un efect in voi: pentru prima oard, ca §i cum
niciodata, inainte (nu l-ati fi auzit), ca pe o descoperire, ca pe o revelatie si veti
vedea dupa aceea cum incepe lucrul. Dar dacad spuneti: «A, asta am auzit ! A,
asta stiu ! O, asta am citit !...» nu veti progresa niciodatd, nu veti face niciodata
munca (pe care trebuie s-o faceti) ! Asta e atitudinea tuturor; toti s-au cantonat,
s-au adapostit, s-au refugiat, daca vreti, In toate acestea, pentru a arata celorlalti
ca sunt superiori, cd sunt foarte mari, foarte sus, orice li se spune, ei stiu
intotdeauna, au auzit, au citit. Si n-au facut nimic. Tot bajbaie. Trebuie sa
renuntati la asta, nu trebuie sa mai jucati, sa aratati ca, stifi, toate acestea le-ati
vazut, le-ati auzit, le-ati citit | Daca renuntati, niciodata n-o sa va amagiti; chiar



dacd e adevarat, nu spuneti ! Spuneti: a, da e foarte interesant, ceea ce mi-afi
spus ! Umiliti-va, dati dovada de umilinta, este o ocazie ! Ei, nu ! Mereu suntem
atat de superiori, atat de... ! Atunci de ce nu reusim sd aranjam nimic in
treburile noastre ? De ce suntem mereu la pamant, mereu nemultumiti, mereu
furiosi, mereu nefericiti, mereu bolnavi, mereu lumitati, sclavi s1 asa mai
departe? Stim tot ! Dacd stim tot, am iesi din tot (toate situatiile) ! Asa stau
lucrurile. Iar eu voi spune: «Aratati-mi cunostintele voastre !». «A, pai sa
vedeti!...». Eu nu le vad ! Sunteti cineva acolo, vai de capul vostru. Oh, 1a, 1a !
Daca ai sti, batrane, ai reusi sa faci ceva ! Daca ai dificultati, vei iesi din ele, le
vel rezolva, le vei depasi, le vei organiza, le vei invinge, vei triumfa; nu imediat,
dar da-mi macar o dovada ca incepi, in sfarsit sa faci unele lucruri; (...) la
stanga, la dreapta; Aratd-mi macar in lucruri mici ! Lucruri mari sunt mai tarziu.
Nu mi-au aratat nici macar in lucrurile mici ca au izbandit, ca sunt invingatori,
ca au mdcar niste cunostinte, cum vreti sd mai cred in superioritatea lor !? «O,
le-am spus, orgoliul vostru vd intunecd intr-atat, incat va impiedica sa
evoluati!». Hai, suprimati-1, luati umilinta, incepeti si veti vedea dupa aceea ca
totul se aranjeaza ! De-acum nu mai ardtati ca stiti totul, ca atfi auzit tot si ca ati
citit tot. Renuntati la asta ! Veti vedea apoi ce evolutie se va produce. Eu stiu
lucrurile acestea, stiu ce va Tmpiedica sa evoluati. Eu cunosc lucrurile acestea,
stiu ce va Tmpiedica sa va legati (de Cer). Si am sd va spun toate aceste lucruri,
am sa vi le spun 1n detaliu, iar dupd aceea voi le veti verifica; peste 10 ani, 20 de
ani, 30 de ani, le veti verifica. Iatd. Luati lucrul acesta astdzi ca pe ceva foarte
profund, notati-1, meditati asupra lui si nu-1 uitati niciodata ! Pentru ca in felul
acesta veti progresa In aceastd noud yoga necunoscutd oamenilor,
desconsiderata, dispretuitd si care e cea mai eficientd. Ea va va da posibilitatea
sd Intelegeti tot, sd faceti lumind in tot si apoi sa realizati tot. incepe‘;i asadar
prin a intelege ca Soarele este centrul sistemului solar si ca privindu-1, restabiliti
in voi Tnsiva acelasi lucru: un sistem solar cu un soare in centru — spiritul vostru,
care se intoarce, se instaleaza, guverneaza, comandd, in timp ce Tnainte era
harababura; era harababura, haos, nu exista un centru, nu exista un soare. Toti
mancau, beau, strigau, distrugeau, totul era vraiste induntru. Cum vreti ca in
aceasta dezordine, in aceastd anarhie sd rezolvati ceva, intelegeti ceva ?
Niciodata, nu e cu putintd ! Deci mai intai trebuie sa fii ca sistemul solar, cu un
soare in interior, pentru ca toti sa se invarta in jurul unui centru. Acum nu exista
centru si induntru toate umbld care-ncotro: gandurile, sentimentele, celulele,
dorintele, toate. Nu existd un guvern, nu exista o cdpetenie, nu exista o divinitate
in interior, adica soarele. Mul{i oameni sunt in prezent in aceasta stare. Cum n-
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au observat, n-au vazut ca solutia e aici: venim sd ludam un model, modelul
Soarelui. Soarele care este in centru §i toate planetele se invartesc in jurul lui,
chiar si Pamantul, fard sa observam ne invartim in jurul lui. De ce sd nu facem
lucrul acesta constient ? Si s spunem: «S$1 eu vreau sa fiu asa: un sistem solar cu
un centru inauntru, dar un centru care sa fie luminos ! Un centru care nu este
idiot, prost, ci luminos, viu, cald ! Eu nu mai accept un centru care este stupid,
tern, idiot, slab, murdar, dezgustator !». Gata ! Purificare, curdtenie ! Toti cei
care sunt acolo, In centru, pe care i-ati luat drept divinitati, drept sefi, drept
ghizi, drept una, drept alta, drept (gogomani) sau savan{i sau personalitati
istorice, gata, 11 veti verifica. Veti spune: «Tu esti ca Soarele ?». «Nu tocmai !».
«Hai, afara ! Pleaca !». «Dar tu, esti cald ca Soarele ? Nu ? Hai du-te !».
Maturat, curatenie ! Si instaurati Soarele. Soarele inseamna (mult) ! Si cand se
va prezenta induntru, cand va intra induntru, in sfarsit, prezent, real, viu, veti
vedea de ce e in stare. Pur si simplu va intra si toti locuitorii care sunt induntru
isi vor simti seful, stdpanul, domnul. Cum se joacd copiii... - mereu v-am dat
acest exemplu — in scoli, copiii se cearta, se cionddnesc in recreatie. Dar cand
apare invatatorul — un omulet, acolo, cu carte, un catalog sub brat sau chiar un
betisor, totusi, uneori — toti se intorc la locul lor, ca §i cum nimic nu s-a
intamplat; sunt nevinovati, ascultd in liniste, este extraordinar ! Pentru ca
invatatorul este in clasa. Si in alte cazuri, pe care vi le-am prezentat; vreti sd vi
le repet ? De pilda este o serbare, undeva. Sunt niste dansatori care trebuie sa
prezinte ceva, un program; toti sunt Tmprastiati, stau de vorba, beau ceva. Dar
vine capetenia ! Toti se aranjeaza, doi cate doi, patru cate patru; ce frumos, ce
minunat, ce ordine, ce simetrie ! Incepe lucrul, incep exercitiile. Fara capetenie
totul era dezordine. Trebuie adusd capetenia, introduceti-o si veti vedea cum
ceilalti 1s1 vor gasi locul ! Pentru ca pe moment, simbolic vorbind, inima a cazut
in stomac, iar stomacul a urcat pe cap, iar creierul e la pamant. Simbolic
vorbind, asta vad eu la oameni: picioarele sunt sus, iar mainile sunt jos, totul
este rasturnat ! Totusi ! Sa accepti o asemenea situatie ! De ce ? Pentru ca seful
nu este prezent, capetenia nu este prezentd, ghidul nu este prezent. Si atunci isi
permit sd mearga sa fumeze o tigara, sa bea un pahar, sa faca una si alta, sa se
ocupe de niste treburi pe undeva...Dar iatd ca soseste cdpetenia ! Oh, la, 1a !
Toate functioneaza, celulele... Uitati, chiar s1 Tn familii: uneori (sotii) se cearta,
tocmai au o disputd. Dar iata ca vine in vizitd un prieten, pe care il stimeaza, il
respecta... Oh, 14, 1a ! Saracii de ei, incearca sa uite tot, sa faca curat, iau un aer,
o atitudine civilizata: Luati loc ! Ce bucurosi suntem ! etc. Se privesc chiar
frumos, pentru ca prietenul sd nu observe ca erau in plina tragedie, cd «mirosea
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uraty. Ati vazut asta de atatea ori, vi s-a Intamplat chiar si voud, cu siguranta. A,
da, a, da. Erati cu cineva. Vine o a treia persoand. Trebuie totusi sa respectati o
atitudine, convenientele etc. Vedeti ? De ce sa nu folosim aceeasi lege: de a
introduce, de a aduce, de a strecura in noi seful, capetenia cea mai luminoasad din
cate puteti cunoaste, cea mai calda, pe cea mai vie — Soarele ? Veti vedea atunci
ca, instinctiv, magic, toti ceilalti is1 vor gasi locul, pentru ca le e rusine sa se
prezinte urati, prost educati, ursi nelinsi, cum se spune, in fata acestui prieten,
acestui superior. Veti vedea, ca se petrece instinctiv. E atit de adevarat,
Doamne, cat este de adevarat ! Si acum, nu ati observat ca deseori sunt in voi
tumulturi, discutii, revolutii, aproape ca nu mai gasiti nici un loc (pentru voi). $i
atunci Incepeti sa va rugati, va rugati, va rugati. Dintr-odata totul se linisteste, va
regasiti calmul, bucuria... A venit cineva, un prieten, in interior si datoritd
acestui prieten, ceilalfi au tacut ! Asadar, dragi frati si surori, v-am venit de hac !
Si sa nu spuneti ca nu e adevarat. De cate ori n-ati verificat lucrul acesta !
Numai ca nu v-ati dat seama ca e asa. Ei, da. S1 daca am face-o mai asiduu, mai
constant, cu mai multd fervoare, pentru ca acest prieten sd nu mai plece, sa
ramand sa locuiasca acolo pentru totdeauna, adica sd ia centrul si sd nu se mai
miste de acolo, adicd sd nu va mai pardseasca, atunci pacea va exista tot timpul.
Si lumina. El vine si lumineaza. Si cum ¢ atat de luminos, iar Tnainte nu era
decat o candelutd care lumina, eram Intr-un palat, Intr-o camera, intr-o pivnita,
nu se stie unde, in subteran, abia se zdrea putin 1n jur cat sa te descurci. Si nu
stiam ce se afla in jur. Dar iata ca el vine cu lumina lui si ce vedem ? Vedem ca
erau comori, bogatii, splendori... Dar cum nu le vedem, nu ne-am apropiat
niciodatd pentru a intra in posesia lor. Si ramanem asa, cufundati in apa pana la
gat si strigdm: «Mi-e sete, mi-e sete, mi-e sete !». Ne e sete toatd viata si nu stim
ca suntem cufundati in apd si nu stim sa bem. Noi suntem in aceastd situatie.
Cand Soarele va patrunde in sufletul nostru, in spiritul nostru, vom vedea atunci
toatd bogitia care se giseste in noi. Intelegeti acest aspect ? Nu v-ati gandit ca
prezenta unui soare va poate face sa vedeti. Si incd mai tremuram, tremuram,
tremurdm de frig toata viata. «Ah, mi-e frig ! Ah, nimeni nu ma iubeste ! Ah, am
nevoie de simpatie, de afectiune !». Si toti cautd putina caldura pe ici pe colo,
cauta la femei, la barbati. Si ceilalti tremura si ei. Cum sa se incalzeasca ? Se
frectioneaza pentru a se incdlzi... Dar asa nu se incalzesc. Dar cand au incetat
frectionarea, iar e frig si tremurd. Nu, nu asa, dragi frati si surori: introduceti
Soarele 1n interior si cum el este cald, vom transpira, ne vom dezbrica, ne vom
scoate hainele, vom rdmane complet goi, adicd in adevar. Vom cunoaste
adevarul gol golut. Dar cum 1n prezent suntem ca eschimosii, cum vreti sa vedeti
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pe cineva, sd cunoasteti pe cineva, cand e la Polul Nord, e frig, este
incotosmanat... Cum se imbratiseaza/sarutd oamenii ? Este extraordinar ! Cum
pot sa se imbratiseze cand sunt atdtea haine, atata grosime de blanuri si toate
celelalte ? Ei nu-si pot manifesta iubirea. Nu se pot cunoaste. Isi vad doar nasul,
putin si ochii ! Si nu putem vedea frumusetea eschimosilor ! Sdracii, nu pot sa se
dezbrace, e atat de frig ! Iatd in ce stare sunt oamenii fard Soare. Sunt in starea
eschimosilor. Nu-si pot cunoaste frumusetea. Cand se vor dezbraca, simbolic
vorbind, ce lucruri vom vedea, ce chipuri — o splendoare. Da. Dar acum oamenii
nu se cunosc. De ce ? Pentru ca e frig. Nu exista iubire. Si pe urma ? Sunt niste
cadavre, adica niste cimitire; fard Soare nimic nu se migca. Sunt intepeniti. Nu e
migcare, nu e putere, nu ¢ fortd, nu e vointd. Dar cand va veni Soarele, ne va
face sa vedem lucrurile. Ne va obliga sa ne dezbracam si sa vedem i sa sim{im,;
ne va Incalzi si vom incepe sd ne migcam. Vom fi, in sfarsit, eliberati. Pentru ca
aceasta este eliberarea: de a fi insufletit/inviat. Cine nu este insufletit/inviat, nu
poate fi liber. Nu se poate deplasa, este intepenit, prea frigorificat. Afi observat
si voi: cand stati in frig, nu puteti face nimic, stati inchircifi, asteptati, ca
animalele care cand hiberneaza nu se misca. Si plantele, adica grauntele,
semintele sunt si ele In aceastd stare de hibernare, nu se misca. Dar cand vine
Soarele, incep sa creasca radacinute, mici tije, animalele alearga — si oamenii la
fel. Incep lucrul: seamini, ari... De ce n-am inteles asta, de ce nu ne-am gandit
la asta ? Oamenii 1ncad isi bat joc de toate acestea. Ce stupizenie !

Asadar, primul lucru astazi este sa intelegeti valoarea Soarelui, mai intai
valoarea Soarelui. Apoi vom mai vedea si alte lucruri. Valoarea, importanta
Soarelui pentru a deveni un centru, o capetenie. Si cand este prezent, tot restul se
schimba, se misca, se Tnsufleteste. [ata. Doar atat pentru astazi ! Este deja mult —
s1 pentru toatd viata.

Dragi frati si surori, cand veti sti ce se afld indaratul acestui lucru,
importanta, mijloacele, formulele, latura magicd, cum sa lucrati cu Soarele, din
ce motiv, atunci veti lasa totul de-o parte, nimic nu va mai fi atat de important
decat un rasarit de soare. Veti renunta la atdtea lucruri care nu au nici o
importantd si cu ce ardoare, cu ce atentie, cu ce iubire veti urca, ca si cand nu
este nimic mai presus. Da, dar Incad nu am ajuns acolo. Veniti, din obisnuinta.
Dar cand veti intelege valoarea acestui lucru, cand veti sti ce inseamna Surya
Yoga si ce ne va aduce ea, multe lucruri vor pali. Si va fi minunat. Iata, asadar.
Bucurati-va ca aveti asemenea conditii, asemenea posibilitati de a veni in fiecare
dimineata sa va «adapati», sa va incalziti, sa va usurati si sa va liberati. Si nu
stiti cum sa o faceti corect. Trebuie sa invatati. Trebuie sa va umiliti. Sa invatati



sa o faceti din ce In ce mai bine, din ce in ce mai bine. Acesta este zalogul
viitorului vostru. Asa veti cdpdta bogatii si comori. $i parerea mea, Surya Yoga
depdseste toate celelalte yoga, pentru ca o puteti face aici si in acelasi timp
sunteti ajutati de caldura, de lumind si de puritate. Da, sunteti ajutati ? Si chiar
daca nu reusiti in celelalte yoga, cel putin ramane faptul ca Soarele v-a incdlzit
s1 v-a mangaiat i v-a dat, a introdus in voi particule, hrana; trenuletele au venit
totusi sa se descarce. Chiar daca nu reusiti in celelalte yoga, care sunt grele,
aveti firicele de aur, in timp ce celorlalte yoga le lipsesc toate acestea. Cei care
reusesc sunt foarte putini la numar, din milioane, foarte putini, cativa au reusit in
yoga lor. Si toti ceilalti sunt privati. In timp ce voi, chiar daca nu reusiti, sunteti
imbogatiti, pentru ca Soarele va da totusi, In ciuda insuccesului vostru, v-a dat
deja. Asadar, Surya Yoga este de preferat ! Traiascd Surya Yoga ! Va fi yoga
viitorului, dragi frati si surori ! Celelalte apartin trecutului. Chiar daca nu reusiti
sd obtineti ce doriti, nu va intoarceti cu mana goald. Soarele v-a daruit, v-a
magnetizat, v-a vindecat, v-a umplut de atatea ! in‘;elege‘;i—mé bine ! Vedeti ? Eu
am gasit ce am gasit. E un lucru important, ce am gasit eu. Si am sa v-o
dovedesc, cu toate argumentele filozofice, stiintifice, materiale, tangibile, o sa v-
o dovedesc, ca sd vedeti ca nu va insel; ca ...aceastd yoga le cuprinde pe toate.
Cine va impiedica sa va rugati, sa meditati, sa respirati si in acelasi timp sa fifi
ajutati de Soare ? Este sinteza a tot.

Un minut de meditatie !



