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Hrana contine cele 4 elemente. In timp ce mancati in ticere, legati-vd de
virtutile Ingerilor celor 4 elemente: de soliditatea si fermitatea Ingerului
Pamantului, de viata si puritatea Ingerului Apei, de inteligenta Ingerului Aerului,
de Tubirea sacri a Ingerului Focului.

Acest gand pe care l-au ales surorile este foarte bogat, dragi frati si surori. Este
nevoie de multe explicatii pentru a-i face pe cei care nu sunt la curent (cu aceste
lucruri) sd inteleaga ce sunt cele 4 elemente si faptul ca cele 4 elemente exista
pretutindeni. Ele erau numite in Antichitate: Pdmantul, Apa, Aerul si Focul.
Ulterior, stiinta oficiald a gasit ca aceste notiuni erau false/iluzorii, ca nu aceasta
era realitatea, pentru ci acestea nu erau elemente. In fiecare din aceste elemente
se gaseau multe alte elemente. Ei da, dar nu in acest sens cei din vechime le-au
numit «elemente». Ei stiau foarte bine ca Pamantul este facut din multe lucruri,
Apa, de asemenea, precum si Aerul si chiar Focul. Dar au vorbit de cele 4
elemente pentru a arata cad totul a fost creat — tot ce vedem si chiar si ce nu
vedem — este constituit din aceste 4 elemente. lar eu v-am {inut conferinte in
care v-am aratat cd aceste 4 elemente nu se gasesc numai pe Pamant. Ceea ce se
vede — ceea ce este solid, ceea ce este lichid, ceea ce este gazos, ceea ce este foc
— toate acestea nu sunt numai in planul fizic. Tot ceea ce era solid, cei din
vechime il numeau Pamant; tot ce era lichid, il numeau Apa — desi sangele nu

este apa, el intra 1n categoria Apa; iar toate gazele, ei le numeau Aer ; si tot ce



era caldura, foc, ardere, era Foc. Ei stiau foarte bine ce spuneau. Si va explicam
in aceasta conferintd ca aceste 4 elemente, pe care toata lumea le poate constata
pe Pamant, isi aveau semnele foarte, foarte sus.
Nu erau nici macar in planul fizic, ele mergeau pana la Kether (Coroana) - din
Arborele Sefirotic . Acolo existd cele 4 clemente in toatd finetea, in toata
splendoarea, in toatd subtilitatea lor. Iar aceste 4 elemente au chip: sunt ordinul
Angelic al Serafimilor. Ele au fost vazute, desenate ; multi profeti, clarvazatori —
ca Ezechil, ca Sfantul Ioan — (le-au vazut) si au constatat cad au chipuri : unul are
chipul unui Om, altul chipul unui Taur, al treilea chipul unui Vultur, al patrulea,
al unui Leu. Ar fi foarte lung de explicat de unde vin aceste imagini s1 ce
reprezinta ele, de unde aceasta diviziune si de ce, chiar si in domeniul astrologic,
aceste patru « animale », ca sd se zicem asa, se vad, ca o cruce, pe Zodiac :
Varsatorul este Omul, iar de cealaltd parte este Leul — si este adevarat, este
constelatia Leului — iar apoi, exact in cruce, avem Taurul si apoi Scorpionul —
dar in locul Scorpionului este Vulturul, pentru ca este o intreaga poveste despre
Vultur (inainte era Porumbelul) si despre cum, dupa pacatul originar,
Porumbelul si Vulturul s-au transformat in Scorpion, constelatia Scorpionului.
Este foarte lung de explicat, dar existd totusi conferinte in care m-am oprit
asupra acestui aspect, pentru a va da cateva notiuni despre aceste 4 elemente.
Acestea sunt cele 4 animale sfinte/sacre ; in Kabbala sunt numite Hayot Ha-
Kadosh, adica animale de sfintenie ; Hayot Ha-Kadosh, de la cuvantul Kadosh,
Kodesh, Kadosha si asa mai departe, cuvant (care inseamnd) « sfinfenie ». lar
ele cantd fard incetare in fata Celui Vesnic, spunand : « Sfant, sfant, sfant este
Dumnezeu cel Vesnic ». Bineinteles ca ei au rezumat ceea ce au auzit, de fapt nu
este numai cuvantul «sfant», ci sunt simfonii extraordinare, corale
extraordinare, simfonia sferelor. lar apoi vin Ophanimii/Ofanimii, aga cum sunt
numifi Heruvimii. Acolo se gaseste muzica.

In ceea ce priveste cele 4 elemente, v-am tinut si alte conferinte, in care va

explicam cum si va purificati prin cei 4 Ingeri. Faptul ci si hrana contine cele 4



elemente este atat de vizibil, nu are rost sa ne oprim pentru a-l discuta: aspectul
solid, bineinteles; in hranad exista si aspectul lichid, aspectul aer — existd gaze;
apoi exista cateva particule de foc, aspectul caldurd, temperatura.
Asadar, toatd hrana pe care o mancam este constitutd din cele 4 elemente. lar
cristalele si metalele si muntii §i copacii $1 oamenii si animalele, Intreaga lume
este facuta din cele 4 elemente — dar asta cand este vorba de Invelisul lor, de
vehicolul lor, de corpul lor, pentru ca ei insisi nu sunt facuti din cele 4 elemente.
Ei sunt deasupra celor 4 elemente. Spiritul nu este un element, nici Sufletul, dar
toate invelisurile, toate creatiile, toate obiectele, tot ce exista este facut din cele 4
elemente; ele servesc drept carapace, drept invelis, drept vehicol, casa/adapost.
Trebuie si stim sa-i invitim pe cei 4 Ingeri, atunci cand méancam. Care sunt
proprietitile celor 4 Ingeri? Desigur, Ingerul Pamantului aduce soliditate,
fermitate, forta, stabilitate; el e cel care condenseaza lucrurile si da o baza la tot.
Fira el, nimic nu ar putea si se plaseze, si subziste/existe. In timp ce, Ingerul
Apei... - Apa este un simbol al vietii si puritatii — Ingerul Apei poate deci s ne
purifice si si ne aduca viata. Apoi, Ingerul Aerului — care este corespondentul
inteligentei noastre, a gandirii, a creierului/mintii — el reprezinta inteligenta,
subtilitatea, repeziciunea, viteza, intelegerea, profunzimea. Cheméand ingerul
Aerului, devenim mai inteligenti. lar ingerul Focului... Ei, e Iubirea sacra,
Iubirea divind. V-am explicat intr-o altd conferintd cd oamenii confunda foarte
tare lucrurile si cd in cuvintele, in vorbele lor nu existd precizie, exactitate $i m-
am amuzat pentru a arata cat este de adevarat. Cand trebuie sa ne purificam,
adica sa indepartam toate deseurile, toate impuritatile, toate acumularile adunate
prin nutritie, prin bauturi, prin respiratie, prin diferite munci/activitati, contacte,
calatorii, prin schimburi cu oamenii, cu animalele, cu hrana, cu natura insasi - in
timpul acestori schimburi, acestor contacte, acestei nutrifii, adundm multe
particule, multe impuritati... Daca am sti cum sa ne curdtdm, cum sda ne
purificdm, ar fi mai bine. Dar oamenii sunt foarte, foarte departe de toate

acestea. Atunci vor face o baie sau se vor spala zilnic si vor crede cad sunt deja



puri. Dar iata ca nu ne putem spdla numai prin aspectul exterior.

Desigur, trebuie sa aplicam latura exterioard, dar mai exista si alte mijloace, in
cele 4 regiuni si de aceea v-am dat aceasta clasificare, spunand: Iata, chemati
Ingerul Pamantului pentru a curita, a curita toate murdariile, toate impurititile,
toate deseurile/resturile, ca el sd le poata absorbi in maruntaiele Pamantului,
unde sunt laboratoare, uzine, despre care savantii n-au nici o idee, nu stiu ca
totul este elaborat, prelucrat, pentru a fi trimis inapoi sub forma a ceva pur ; de
pilda, Pamantul absoarbe toate mizeriile si apoi, privifi, din toate aceste
murdarii, natura face fructe, plante, flori, legume si toate aceste impuritati devin
puritati. El stie cum sa faca lucrul acesta. Si tocmai ingerul Pamantului, cu
muncitorii lui, stiu cum sa curete. Asadar, trebuie sa-i cereti sa curete.
Ingerului Aerului (inadvertentd : Ingerului Apei | — n.t.) nu-i cereti si curete, ii
cereti sa spele, pentru cad numai el stie cum sa spele. Si ce sa spele ? Sa curete
ce ? Sa curete corpul fizic, vedeti ? Corpul fizic : stomacul, sistemul muscular,
oasele, tot; corpul fizic, de toate deseurile. Si sd spele inima, sd spele
sentimentele. Si Ingerul Apei este cel care stie s spele sentimentele, mult mai
sus. Apoi cerem Ingerului Aerului si purifice; si ne purifice gandurile. El
lucreaza intr-un plan mai inalt, ocupandu-se de purificarea gandurilor, a ideilor,
a intelegerii noastre si asa mai departe. Iar apoi cerem Ingerului Focului s ne
sfinteasca Sufletul si Spiritul. Iatd cum se face. Si nimeni nu se gandeste la
aceste lucruri. Totul este amestecat, totul este confundat. In loc s spuni pentru
ceva «a curata», oamenii spun « a spala» sau «a purifica» sau «a sfinti», iar
pentru altceva... Nu, nu, nu. Totul este precis, totul este bine determinat, definit
in inteligenta naturii vii. Doar in creierele/mintile oamenilor obisnuiti totul este
incalcit, totul e haos, totul este amestecat. Vedeti, ce departe ne duce acest
gand ?!

Iar acum, dacd existd oameni care vor sa reusesti sd ii convingi ca acesti

Ingeri existd sau nu, iar apoi vor crede si se vor pune pe treaba... oh, 13, 1a! viata



lor e pierdutd. Nu am timp sa-i conving. Sunt cele mai mari realitdti — pentru
mine si pentru alte mii.

Iar ei sd ramana 1n iluzii, in inuneric, daca asteaptd ca cineva sa reugeasca sa-i
convingd. Ca de exemplu, tdnara generatie, care nu recunoaste ca exista legi. Nu
existd legi! Pentru ce sa se supuna legilor? De ce sa nu le transgreseze ? Ce e rau
in a transgresa ? lar acum trebuie sa-i convingi ca exista legi si legi si legi. Ca sa
vezi! Asta dovedeste ca sunt atat de prosti, Incat n-au observat ca atunci cand
mananca ceva, cand au abuzat de ceva, fie au colici, fie 11 doare stomacul, fie 11
doare capul; iar atunci cand n-au dormit sunt cam nauci; iar cand au facut
altele... Nu exista legi, intelegeti? Nu existd legi! Cum e posibil sd nu tragi
concluzii din toate acestea, ca daca exista legi pentru organism, pentru gandurile
lor, pentru iubirile lor... si dacd jignesc anumite persoane si ceilalti se razbuna...
si cd, deci, exista legi — cum sa te comporti, cum sa nu depasesti limitele... Ei nu
vor sd recunoasca aceste legi si sunt tot timpul la stramtoare. Si vor fi complet
striviti. Trebuie mai Intai sa recunosti ca totul in univers este bazat pe legi. Este
primul lucru. Asadar, eu nu am timp sad-i conving. Viata 11 va convinge atat de
bine turtindu-i in prostia lor, incat, dupa catva timp, vor incepe sa mearga, sa
respecte, sa supravegheze, in sfarsit, sd aplice, cand vor fi la capatul sulului/cand
le va ajunge funia la par. Doamne, cat sunt de prosti! Nu exista legi! Si atunci au
toate drepturile de a trece peste legi, de a le célca in picioare, de a le transgresa,
iar apoi... Ce rationament extraordinar, ce mentalitate ! lar 1n alte privinte este la
fel. Nu existd Ingeri, intelegeti voi ?! Nu existd forte in naturd care lucreazi
pentru bine sau pentru rdu si dacd te pui In armonie cu aceste forte, te ajuta, se
sprijind, iti fac viata mai buna; iar dacd te pui de-a curmezisul, atunci ele sunt
mereu acolo pentru a va bara calea. A, nu, nu, nu! Nu existd asa ceva ! Cand vor
deveni oamenii inteligenti ? E formidabil ! Nu existd alte forte. Nu existda decat
oamenii pe Pamant ! Oh, 1a, 1a ! Cum au descoperit asta ?

Asadar, pofta buna, dragi frati si surori, pofta buna !






