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Obisnuiti-va sa meditati asupra simbolului balantei. Atunci cand sunteti iritafi, prost
dispusi, nefericiti, inseamnd cd unul din platourile balantei voastre se inclind in mod
primejdios intr-o parte. Trebuie deci sa puneti o greutate pe celalalt taler. Si ce greutate?
Gandul ca sunteti un fiu al lui Dumnezeu, ci sunteti in Invatimantul Marii Fraternitati
Albe Universale si ca aveti multi prieteni. Sunt atatea lucruri de pus pe acel taler! Asa ca
ganditi-va la asta/la ele! $i apoi, veti simti din nou ca viata e frumoasa. Unii fac acest
lucru in mod inconstient. Cand o femeie si-a pierdut sotul si cand 1i raman copiii, gandul la
acesti copii face sa urce la loc acel taler al balantei. Da. Deseori un copil atarnd foarte greu
in balantd. Cat este de simplu! Obisnuiti-va asadar sa va ganditi la ceea ce puteti pune pe

talerul balantei voastre interioare pentru a echilibra greutatea grijilor si mahnirilor voastre.

Ce este Invatamantul Marii Fraternitatii Albe Universale? Este ceva simplu, limpede,
accesibil, incat il pot practica pana si copiii, in timp ce pretutindeni altundeva, sunt lucruri
atat de complicate, de grele de-t1 spargi capul cu ele. Daca va dau unele metode pe care le-
am gasit in anumite lucrari — oh, 1a, 1a! O iei razna! De aceea sunt oameni dereglati psihic,
fiindea sunt lucruri ne-psihologice/care nu tin cont de legile psihicului. In timp ce aici,

totul este simplu. Singura diferentd e cd oamenii nu se gandesc la aceste lucruri, pentru ca



sunt obisnuiti cu viata complicatd. Sunt atat de obisnuiti sa complice totul in viatd! Am sa
va aduc dovezi. Existd chiar o conferintd despre viata simpld si viata complicatd. E o
conferintd (foarte importantd)! Ar trebui s-o cautati. Si veti vedea cum, inconstient, toata
lumea 1s1 complica existenta. Si nu isi dau seama cd o complica! Cand ar putea fi atat de
simplu! Sa simplifice tot!

Acum, desigur, nu ma pot intinde prea mult, pentru ca sunt prea multe lucruri de spus,
le veti gasi. Pentru a va dovedi, am sd va dau doar o imagine (intotdeauna va dau o
imagine): exercitiile de gimnasticd. Sunt atat de simple, incat nimeni nu le va face, pentru
ca v-a zice : « Ce vom dezvolta ? Muschii, nu. Nu vom fi « forfosi ». Si unde vom merge ?
Sunt locuri unde se fac multe : ridici (greutati), tragi diverse, biciclete... Oh, 1a, 1a! Si apoi?
Esti si mai prost/marginit. De ce ? Pentru ca ne-am gandit sa dezvoltam muschii. Muschii
sunt muschi, nu creier. Ramai la fel de prost ca inainte, poate chiar putin mai prost. De ce
complica oamenii lucrurile ?

Veti vedea imediat ce se afld/ascunde in aceasta simplitate/indaratul acestei siplitati.

(Spun lucrurile acestea pentru cei noi, pentru ca cei vechi le cunosc deja.) Sunt 5 sau 6 sau
7 exercitii. Si de ce nu dezvoltim musculatura ? Pentru cd existd ceva mai presus de
muschi, ceva care reflecteaza, rationeaza, organizeaza, aranjeaza lucrurile, care trimite
curentii electrici, magnetici etc. V-am dat mereu acest exemplu :
Cum se face ca, deseori, in azile, existd nebuni slabi, pricdjifi si li se intampla sa fie atat de
tari, de puternici, incat trei persoane nu-l pot tine. De unde vin aceastd energie, acesti
muschi ? Astfel de lucruri s-au intdmplat. Dar oamenii nu reflecteaza. Aaa, existd ceva in
creier ; existd un centru care se declanseaza si trimite energii, curenti in muschi, care se
intaresc §i trei oameni nu-l pot tine. Un pricajit, un slabanog. lar un altul, Tarzan,
zdravan/zdrahon, uneori nu-si poate ridica picioarele. De ce? Existd momente cand, aaa...
Curentii, da, acestia sunt curentii, nu muschii ! Ei bine, oamenii nu s-au gandit la asta.
Trebuie Imbunatatiti curentii.

Iar acum am sa va explic in ce consta utilitatea acestor exercitii. Daca nu va explic,
nimeni nu va intelege avantajele acestui lucru.

Asadar, exista formule pe care trebuie sa le rostim. Nu-i atat de usor, importante nu sunt



atat miscarile (in sine) pe care le facem, ci concentrarea, credinta voastra, increderea in
ceea ce spuneti, care se realizeaza. Cate conferinte v-am tinut deja (despre asta) : puterea
cuvantului si a credintei. De ce a spus Isus: « Sa fie dupa credinta ta. » ? Daca credea, se
vindeca, daca nu, ramanea bolnav. De ce a insistat Isus asupra credintei ? « Sa fie dupa
credinta ta. » (.....)

Asadar faceti asa... si pronuntati formula: «Fie ca toate binecuvantarile Cerului sa se
reverse asupra mea si asupra Fraternitatii!» Va ganditi la Fraternitate. «Fie ca toate
binecuvantarile Cerului sa se reverse asupra mea si asupra Fraternitatii!» De 6 ori tot asa.
Ehe, puneti ceva in miscare, acolo sus, si binecuvantarile incep sa coboare, sub forma de
sanatate, de bucurie, de pace, de multumire, de recunostinta, de vitalitate. Ei, da. Dar orbii
nu vad aceste avantaje. Sunt prea materializati, prea abrutizati. Acum trebuie sa iesiti din
aceasta stare! Si numai in Marea Fraternitate Alba Universala veti putea iesi.

Al doilea (exercitiu): «Fie ca toate celulele mele sa fie magnetizate, insufletite si
purificate si sanctificate si chiar reinviate si intinerite. Adaugati ce vreti! Nu strica. Si din
nou: «Fie ca toate celulele mele sa fie magnetizate, insufletite si reinviate.» Si asa de 6 ori.
Veti simti cd... Ele sunt inteligente, inteleg. Se vor pune pe treabd. Ele spun: E un alt
patron; are incredere in noi. Trebuie sa-1 ajutam (??7?).

Iar apoi.... Inotati. «Fie ca eu si pot inota in oceanul luminii divine.» Asta vi face si
trdifi o stare (extraordinara)... Pentru a te afla in regiuni mai sublime, trebuie sa inoti, sa
navighezi. E formidabil!

Si apoi... «Fie ca toate legaturile diabolice sa fie taiate!» Suntem atat de inlanfuiti, daca
ati sti! Oamenii nu-si dau seama: prin ganduri, prin sentimente, prin dorinte, sunt atat de
inlantuifi, sunt (nenumarate) legaturi pe care nu le vedem. Trebuie si le tdiem. Si oamenii
nu se gandesc la asta. «Fie ca legaturile diabolice sa fie taiate!» «Fie ca legaturile...» Si asa
de 6 ori. Si in felul acesta taiati multe legaturi cu regiuni, cu entitati, cu persoane cu care
v-ati legat 1n trecut. Si le taiati, va eliberati. Si asa mult timp. Trebuie sa continuati, pentru
ca sunt atit de multe legdturi, incat n-ar ajunge mai multe secole pentru a le taia, sunt
miliarde de legaturi. In ceea ce priveste legiturile, v-am explicat ci peste tot nu sunt decat

legaturi, fire: copacii sunt fire, parul vostru tot fire, muschii sunt fire, totul este fir. larba,



tot, peste tot nu sunt decat fire. Si v-am mai explicat: si nervii sunt tot fire. Totul. In
intreaga natura sunt fire, asa cd suntem inlantuiti, suntem legati fedeles... si nu ne dam
seama.

Aceasta este adevarata stiintd, dragi frati si surori: e exercifiu practic si in acelasi timp
magic.

Iar apoi: echilibrul. Vai, vai, vai!... Sa cazi asa... E cel mai greu. Intotdeauna am vrut sa
fiu la circ; sd merg pe o sarma si s nu cad. Fara umbrelutd! Sau asa, cu o bara! De altfel
mi se intampla adesea, aici, sd merg pe sarma oh, 1a, 1a! Si sa nu-ti frangi ceva.

Si apoi... Proiectam, respingem si pronuntam: «Fie ca toti dugmanii Fraternitatii Albe
Universale sa fie respinsi, alungati, nimiciti!» Daca vreti s spuneti si alte lucruri, mai
groaznice, suntefi liberi s-o faceti. Sa spuneti: «Sa fie izbifi (de fulger), pulverizati,
distrusi!» E ingrozitor. Dar nu prea e multd iubire in aceste cuvinte. Dar «sa fie indepartati,
respinsi...» € totusi dragut, amabil. Nu-1 omorati, totusi. Iar apoi (expiratie): «sa dispard»
(expiratie) «sa dispardy.

Iar apoi, desigur, pentru suplete... si aici este putin cam greu. Sa nu cadeti pe spate,
asa...

Si apoi, din nou: «Fie ca toate binecuvantarile sa coboare auspra mea §i asupra
Fraternitatii.»

Si atunci, cand faceti acest lucru luni si ani de zile, obtineti rezultate. Dar daca le faceti
inconstient, fard sa puneti in ele credinta, gandul, inima, sd doriti cu ardoare, puteti sa le
faceti toata viata! Sa nu credeti ca or sa se dezvolte muschii. Muschii se dezvolta altfel.
Cand incepeti sa dati palme oamenilor, suturi, muschii picioarelor se antreneaza, si cand
zgaraiati, da! Dar exercitiile noastre... privesc latura spirituala. Vedeti, totul este asa, aici,
in Invatamant. Totul este simplu, in aparentd. Ca de exemplu, si mananci in liniste. Ce e
acest exercitiu ? Nimica toatd ! Ei da, dar cand am explicat ce lucrare facem in timpul
acestei taceri... In timp ce, atunci cand méncim, strigim, tipam, spargem lucruri,
inghitim/infulecim mancarea in loc s-o mestecdm, nu facem nici o lucrare spirituald. Si
oamenii, toatd lumea mananca asa. Apoi alte si alte lucruri, totul in viatd. Daca ar trebui sa

va enumadr lucrurile pe care vi le-am explicat, mi-ar trebuie trei zile si tret nopti. Lucruri la



care nimeni nu se gandeste. Ca astazi: balanta. Si daca v-as revela faptul ca toata Kabbala,
Zoharul, cartea cea mai extraordinara — are 6 volume — sunt bazate pe balanta. Kabbalistii

intelegeau ce este balanta.

Iar acum, desigur, este foarte simplu. Acum toatd lumea poate sa infeleaga ca daca ati
pierdut ceva, daca sunteti tristi, nefericiti, sd va amintiti, sd va ganditi ca aveti alte lucruri
pe langa ele, care va pot bucura. De exemplu, ati pierdut cativa bani. Dar nu v-ati pierdut
mainile, picioarele, ochii. Dar nu va ganditi la asta. Ati pierdut niste bani. Si sunteti asa de
nefericiti, de tristi, cand ar trebui sd va gandifi ca aveti copii, ca aveti case, cd aveti un
Maestru, ¢ aveti Invatamantul, ci aveti Soarele, cd aveti stelele! Ei bine nu, nu sunteti
obisnuiti asa! Vedeti, cata sardcie ? Toata lumea is1 face griji pentru te miri ce, cand ar
putea, imediat, sd refaca echilibrul, sa nu mai fie atat de distrusi/cazuti, pentru ca au alte
lucruri extraordinare. Dar ei nu le vad, nu se gandesc la asta. Ei, obisnuiti-va, dragi frati si
surori! Altfel...

Dar sa vedem acum ce este balanta.

Am sa va spun. Fiinta omeneasca este o balanta. Existd doua laturi: latura pozitiva/latura
negativa, latura masculind/latura feminind, latura materiald/latura subtild, daca vreti, latura
emisiva §i cea receptiva... Dar mai existd ceva despre care v-am vorbit, despre care v-am
vorbit ani s1 ani. Un lucru care explica tot, tot, tot. Doar cu acel lucru, pot pune la zid orice
persoana, cea mai sus pusd, mai savantd, cea mai eruditd, da. Veti zice: «Ce orgoliu, ce
tupeu!» Ei da. Si care este acest lucru? Este explicatia care spune cd avem o naturd dubla,
polarizatd: una care atinge latura inferioara, infernald, latura personald, egoista,
egocentrica, latura grosiera, animald — si aceastd latura o avem toti. Chiar si cei mai mari
Maestri poseda aceasta naturd. [ar oamenii nu stiu ca chiar si marii Maestri poseda aceasta
naturd. Numai ca veti vedea, in ce sens, in ce forma, in ce expresie. Si o altd laturd, care
este in noi, o naturda divind, pe care am numit-o inidividualitate. lar cealaltd este
personalitatea. Si foarte multi dintre cei noi nu cunosc acest lucru. Cei vechi poate ca s-au
sdturat sa auda vorbindu-se de personalitate si de individualitate. Dar au observat, chiar si

cel vechi, ca atunci cand explicam aceste lucruri (despre personalitate si individualitate),



intotdeauna exista ceva nou, existau lucruri noi, aspecte noi, pe care nu le cunosteau. Si
acum, poate, din nou, va fi ceva nou (in ce spun). Asa ca nu-mi reprosati nimic!

Despre personalitate si individualitate se poate vorbi la nesfarsit. Exista mereu lucruri
de aratat, de explicat. De ce? Pentru ci este un subiect extrem de bogat/de vast. Inca nu
cunoastem presonalitatea. V-am explicat ca in ciuda explicatiilor, n-o cunoasteti. Am sa va
aduc dovezi. Dar individualitatea ? Ce este individualitatea ? O alta natura, care e divina,
celesta, care este generoasa, indurdtoare, marinimoasa, minunata, extraordinara, plind de
iubire, de bunatate, de renuntare, adica tot ce e divin. Si vedem asta. Vedem asta in viata.
Unele persoane, care manifestd ceva mai des individualitatea, iar altele, tot timpul
personalitatea. Si ce e personalitatea? Este «a luay, a lua, a aservi, a domina, a murdari, a
fura, a extirpa, a insela, a profita. lar cealalta natura, individualitatea? Aaa... a-1 ajuta pe
ceilalti, a le da. Prima este de a lua, cealalta de a da. Si cum sunt foarte putini oameni care
lucreaza in individualitate, nu vedem decat personalitatea manifestandu-se peste tot, care
este egoistd, crudd, badarana, urdtd, hada, dezgustatoare, respingatoare... in timp ce
individualitatea, oh, 1a, 1a! Ea are toate culorile celeste, toate emanatiile, toate parfumurile,
toatd muzica, toate radiatiile, vibratiile... intr-adevar. Ea e capabild sa produca lucruri,
fenomene, minuni, miracole. Ea este frumoasa. Si asta cautd oamenii! Toti cauta
individualitatea, dar nu stiu cum sa o manifeste. Toti doresc sa o gaseasca, sa o contemple,
sd 0 manance, sd o respire, sa o atinga... Da, dar nu se gandesc sa o dezvolte, sa o faca sa
1asd, pentru cd o avem cu tofii. S1 am explicat cd chiar si la criminali, la derbedei, la
asasini, e prezentd, numai ca e putin ingropatd, ucisa. Nu se mai manifesta. V-am explicat,
de asemenea, cd personalitatea se manifesta chiar si in domeniul iubirii, doar pentru a-si
potoli (dorintele), pentru a lua, pentru a fura, a viola, a intina, a se satisface... Aceasta este
personalitatea. Nu se gandeste la celilalt: in ce stare il aduce, ce viitor ii pregiteste... In
timp ce individualitatea — si in iubire (iubirea care se manifestd in latura individuald) se
gandeste cum sa-l ajute, sa-1 lumineze pe celdlalt, cum sa-1 ocroteasca, sa-1 sustina... Oh,
la, 1a! Din pacate, foarte rar se manifesta aceasta iubire din domeniul individualitatii.
Cand vreti sd omorati pe cineva, sd asasinati pe cineva, sa loviti pe cineva, sa va razbunati,

tot personalitatea e cea care se manifesta. [ar cand va intrebam: «Aveti criteriile care va



dau posibilitatea sa spuneti, ziua sau noaptea, ce se manifesta prin voi: personalitatea sau
individualitatea?» Ei bine, oamenii nu au aceste criterii. Nu se gandesc niciodatd. Din
moment ce te manifesti, este divin, ¢ minunat, esti tu. Ei bine, vedeti, trebuie sa stiti, in
orice moment al zilei sau al noptii, cand faceti ceva, cand spuneti ceva, cand simfiti ceva,
sd simfitl: oare personalitatea mea este cea care ma impinge, care ma sfatuieste sau
individualitatea mea? Si cand veti avea criteriile care vi se dau aici, veti fi adesea Ingroziti.
Unde sunt inci? In timp ce, din pacate, multi, foarte multi din cei care vin aici, in
Invatamant, asa cum obisnuiau si-si manifeste personalitatea in viatd — pentru ci ii imitau
pe ceilalti si cum ceilalti lucreaza numai cu personalitatea, erau influentati — i atunci ei se
manifestd (si aici) cu personalitatea. lar personalitatea va inseald, va spune: «Esti
formidabil, acum trebuie sa-i domini pe ceilalti, (...) nu trebuie sa-i permifi cuiva sa te
insulte, sd te domine sau sa te umileasca. Sa {i se spuna adevarul!» $i sunteti vexati,
rumegati, dorifi sd va razbunati. Personalitatea este cea care va sfatuia. Si nu stiafi cad e
personalitatea. Si atunci sunteti inchisi, sunteti ostili, pentru cd personalitatea e cineva, nu
accepta si fie injositd, umilita si asa mai departe! In timp ce individualitatea v-a actiona cu
totul altfel. Individualitatea se va intreba: «Oare este bine, ce va spune, este pentru binele,
pentru progresul vostru, (???). Individualitatea v-a aprecia, se v-a bucura §i chiar v-a
multumi. In timp ce celdlalt va fi vexat. Oh, 13, 1a! Daci aveti criteriile si lucrati zi de zi,
veti ajunge foarte departe, vefi progresa, veti permite numai individualitdfii (sd se
manifeste). Personalitatea? Personalitatii i1 vom da, desigur, cate ceva/ o mica pondere, ca
sd nu dispard de tot. De ce ? Pentru ca ea are bufetele ! Si atunci veti fi in individualitate.
Existad un dezechilibru. Personalitatii i1 dati cate ceva, i1 dafi s3 manance, sa bea, sa
doarma, o rasfatati un pic, o multumiti si gata, situatia se redreseaza. Nu trebuie s-o
omorati, pentru cd apoi trebuie sa plecati... In «domeniul individualitatii»! Si e nevoie sa
fim aici, cu personalitate cu tot. Asadar, nu trebuie sa trageti in personalitate! Asa se zice:
Nu trageti... in cine? In regizor sau in pianist! S-a spus undeva, am citit eu! N-o ucideti!
Ce de lucruri, ce de lucruri pentru a putea sa te analizezi, zi de zi, iar aceasta va va
deschide orizonturi si porti si lumini si1 veti incepe sa situati lucrurile exact unde trebuie. $i

chiar veti putea judeca, categorisi pe toatd lumea in gandurile, in scrierile, in cartile, in



discursurile, in comportamentul lor. Pentru cd, daca aveti aceste criterii, veti spune:
«Saracul, nu vorbea decat de personalitate! » (??7?)

Dar pentru a nu o lasa (sa moard), pentru a pastra echilibrul, balanta, trebuie sa-i ddm
putin sd manance, sd bea, sa respire, s-0 lasdm sa se plimbe putin, dar nu prea mult, sa
meargd sa violeze fetele si sd sterpeleasca sau sa se razbune. Personalitatii trebuie sa-i dai,
dar nu prea mult (???). Sa pastrezi echilibrul. Echilibrul.

Iata, de pilda, sa presupunem ca postiti. Echilibrul este rupt. Existd un dezechilibru. Ei
da, dar acest dezechilibru este foarte, foarte benefic. De ce ? Pentru cd personalitatea
incepe (...) sa se curete, sa se purifice, sa se usureze, si agsa o puteti domina mult mai bine.
Tar apoi ii veti da o fierturd, un pic de supi, dar deocamdati existd un dezechilibru. In ce
fel 7 Aveti palpitatii, se petrec lucruri ingrozitoare... Sunteti speriati si Incetati sa postiti.

Trebuia sa continuati!



